
«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

Режим дня
I-младшая группа ( оздоровительная ЧДБ) 

холодный период года

П рием детей, осмотр, труд, 
самостоятельная деятельность детей 

под руководством воспитателя.

7.00-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30-8.40

П одготовка к завтраку 1 завтрак. 8.40-9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей по подгруппам.

9.00-9.10
9.20-9.30

Игры, труд, самостоятельная 
деятельность детей под руководством 

воспитателя.

9.30-10.30

2 Завтрак. 10.30-10.50
П одготовка к прогулке. Прогулка, 
Возвращ ение с прогулки. 10.50-11.40

П одготовка к обеду. Обед. 11.40-12.00
П одготовка ко сну . Сон. 12.00-15.00

Подъем, воздушно-водные 
процедуры.

15.00-15.20

Организованная образовательная 
деятельность.

15.20-15.30

Уплотненный полдник. 15.30-15.50
Игры, совместная деятельность 

детей под руководством воспитателя.
15.50-16.20

П одготовка к прогулке, прогулка. 16.20-17.30
П одготовка к ужину. Ужин. 17.30-17.50

Прогулка. Уход домой. 17.50-19.00

Совместная деятельность детей под руководством воспитателя- 3 часа .
Дневной сон- 3 часа.

Прогулка- 3 часа 10 минут.
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Режим дня
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (3-5 лет) 
___________холодный период года________

Прием детей, осмотр, труд, 
самостоятельная деятельность д е т е й .

7.00-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30-8.40

П одготовка к завтраку 1 завтрак.
8.40-9.00

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.20 (4-5 лет) 
9.15-9.50 (3-4 года)

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.15
9 .50-10 .05  (3-4 года)

9.20-9.40
9.50-10.10 (4 -5  лет)

Самостоятельная деятельность детей 10.10-10.35
2 Завтрак. 10.35-10.50

П одготовка к прогулке. Прогулка, 
Возвращ ение с прогулки.

10.50-12.30

П одготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00
П одготовка ко сну . Сон. 13.00-15.00

Подъем, воздушно-водные 
процедуры.

15.00-15.20

Самостоятельная деятельность детей, 
труд.

15.20-15.50

Уплотненный полдник. 15.50-16.20
Самостоятельная деятельность детей, 

труд.
16.20-17.00

П одготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой.

17.00-19.00

Самостоятельная деятельность детей (3-4 года)- 3 часа 40 минут.
(  4-5 лет) - 3 часа 25 минут. 

Дневной сон- 2 часа.
Прогулка- 3 часа 40 минут.
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«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

Режим дня
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ( 5-8 лет) 
___________холодный период года________

Прием детей, осмотр, труд, 
самостоятельная деятельность д е т е й .

7.00-8.40

Утренняя гимнастика. 8.40-8.50
П одготовка к завтраку 1 завтрак. 8.50-9.00
Организованная образовательная 
деятельность детей 9.00-9.25

9 .40 -10 .00  (5 -6 лет)
9.00-9.30
9.40-10.10
10 .20 -10 .50 (6 -7  лет)

Самостоятельная деятельность детей 9.25-9.40
10.10-10.50 ( 5 - 6 лет)

2 Завтрак. 10.50-11.00
П одготовкак прогулке. Прогулка, 
Возвращ ение с прогулки.

11.00-12.40

П одготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00
П одготовка ко сну . Сон. 13.00-15.00

Подъем, воздушно-водные 
процедуры.

15.00-15.15

Организованная образовательная 
деятельность детей

15.20-15.45
(5-6 лет, вторник, среда)

Самостоятельная деятельность детей, 
труд.

15 .15 -15 .50 (6 -7  лет)

Уплотненный полдник. 15.50-16.20
Самостоятельная деятельность детей, 

труд.
16.20-17.25

П одготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой.

17.25-19.00

Дневной сон- 2 часа.
Прогулка- 3 часа 15 мин.

Самостоятельная деятельность детей (5-6 лет)- 3 часа.
(6-8 лет) - 3 часа 20 мин.



«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

Режим дня
ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

( для детей с тяжёлыми нарушениями речи с 6 до 8 лет) 
холодный период года

Прием детей, осмотр, труд, 
самостоятельная деятельность д е т е й .

7.00-8.40

Утренняя гимнастика.
8.40-8.50

П одготовка к завтраку 1 завтрак. 8.50-9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

2 Завтрак.
10.50-10.55

П одготовкак прогулке. Прогулка, 
Возвращ ение с прогулки.

10.55-12.40

П одготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00
П одготовка ко сну . Сон. 13.00-15.00

Подъем, воздуш но-водные 
процедуры.

15.00-15.20

Самостоятельная деятельность детей. 15.20-15.50
Уплотненный полдник. 15.50-16.00

Самостоятельная деятельность детей, 
труд.

16.00-16.50

П одготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой.

16.50-19.00

Самостоятельная деятельность детей - 3 часа.
Дневной сон- 2 часа.

Прогулка- 3 часа 55 минут.


